
Prólogo
La Prevención de Riesgos Laborales es en sí una de las materias más complejas a las que 
me he enfrentado a lo largo de mi actividad como formador y técnico. Durante todo este 
tiempo he podido comprobar, pese a las leyes existentes, algunos factores tales como la leve 
evolución de la conciencia preventiva, la falta de comunicación bidireccional en materia de 
seguridad y salud entre trabajador-empresario o el leve compromiso adquirido por ambas 
partes para eliminar los riesgos que rodean al individuo en su actividad diaria.

Mediante estas páginas se pretende ayudar al trabajador a reflexionar sobre la prevención 
con el objetivo de mostrar una visión: una jubilación saludable. La presente edición desea 
mostrar al lector cómo a través de la aplicación de las medidas preventivas es posible mejorar 
la calidad de vida, pues en su ejecución, las medidas preventivas no solo tienen por objeto 
evitar los accidentes, sino que la promoción de la salud del trabajador y unas condiciones 
de trabajo cada vez más adaptadas al ser humano son el verdadero fin para el que deben 
emplearse.

Agradezco a CANOPINA la oportunidad que me brinda para mostrar este enfoque, el cual 
pretende hacer ver a todas las partes integrantes de la empresa que siempre es posible hacer 
algo más para mejorar las condiciones de trabajo y que la prevención es un cúmulo de 
pequeños pasos hacia una mejora de la salud del trabajador. Espero y deseo que este libro 
ayude a dar uno de esos pasos para mejorar la actividad preventiva de los técnicos en el 
montaje y mantenimiento de instalaciones caloríficas.  

El autor


